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DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

NOMOR HK.01.07/1.01h4q /2017
TENTANG

PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI

PROGRAM STUDI D-IV FISIOTERAPI JURUSAN FISIOTERAPI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA TAHUN 2017

DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA

Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Fisioterapi Nomor : PP.03.01/111.01/115/2017 tanggal
18 Januari 2017 tentang usulan SK Penetapan Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV
Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

a)

o oW

Dst.

bahwa dalam rangka penyelenggaraan kegiatan pembelajaran perlu menetapkan
Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017,

bahwa untuk pelaksanaan kegiatan tersebut perlu ditetapkan dengan Keputusan
Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta;

bahwa nama - nama tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan sebagai
Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan Nasional
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran
Negara Republik Indonesia Nomor 3495);

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2009 Nomor 144, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5063);

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan;

Peraturan Pemerintah Nomor 16 Tahun 1994 tentang Jabatan Fungsional PNS;
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor 50 Tahun 2014 tentang
Sistem Penjaminan Mutu Pendidikan Tinggi;

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 64 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Kementerian Kesehatan;
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MEMUTUSKAN

KEPUTUSAN DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA
TENTANG PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI PROGRAM STUDI D-IV FISIOTERAPI
JURUSAN FISIOTERAPI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURAKARTA TAHUN
2017

Bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran Surat Keputusan ini ditetapkan
sebagai Pembimbing Skripsi Program Studi D-IV Fisioterapi Jurusan Fisioterapi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017.

Dalam melaksanakan tugasnya bertanggung jawab kepada Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surakarta melalui Ketua Jurusan.

Biaya yang diperlukan untuk pelaksanaan keputusan ini dibebankan kepada Anggaran DIPA
Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta Tahun 2017 No. SP-DIPA 024.12.2.632259/2017
Tanggal 7 Desember 2016.

Jangka waktu pencairan anggaran adalah setelah pelaksanaan kegiatan

Keputusan ini berlaku sejak yang bersangkutan mulai melaksanakan tugas sampai
berakhirnya kegiatan.

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini, akan diadakan
perbaikan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di . Surakarta
Pada Tanggal : 25 Januari 2017

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta
Direktur,

SE e
Satino, SKM. M.Sc.N|
NIP. 19610102 198903 1 001

Salinan Keputusan ini disampaikan kepada Yth :

1. Pembantu Direktur I, Il , Ill Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta:
2. Ketua Jurusan Fisioterapi Politeknik Kesehatan Kemenkes Surakarta:
3. Yang bersangkutan;

4. Arsip.
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DAFTAR JUDUL DAN PEMBIMBING PROPOSAL SKRIPSI
PRODI D IV FISIOTERAPI REGULER
POLTEKKES SURAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2016/2017
NO NAMA & NIM JUDUL KETERANGAN
1| Irma Dwi Romadayanti Perbedaan Pengaruh antara Kinesio Taping dan Mc Heru Purbo K,
P27226013 182 Kenzie Exercise dengan Mc Kenzie Exercise Terhadap Dipl.PT, M Kes
Pengurangan Nyeri pada Nyeri Punggung Bawah. . Yoni Rustiana
K,SST.FT,M.Kes
2 | Hesti Dwi Nur ‘Aini Perbedaan Pengaruh antara High-Grade Mobilization |1. Yulianto Wahyono,
P27226013 179 dengan Propioseptive Neuromuscular Fasilitation (PNF) Dipl.PT, M.Kes
Terhadap Peningkatan Lingkup Gerak Sendi pada Nurul Fithriati H,
Pasien Capsulitis Adhesiva Shoulder joint. SST.FT, M.Kes

3 | Hafidl Firmawan Perbedaan Pengaruh antara Terapi Latihan Close Budi Utomo, SST.FT,
P27226013 177 Kinetic Chain dengan Elastic Band Exercise Terhadap M.Kes
Peningkatan Kemampuan Fungsional pada Pasien Pajar Haryatno,
Osteoarthritis Lutut. SST.FT M Kes.
4 | Putri Ulfah Luthfiyyah Perbedaan Pengaruh antara Pemberian Kinesio Taping [1. Yoga Handita,
P27226013 190 dan Core Stability Exercise dengan Core Stability SST.FT, M.Fis
Exercise Terhadap Peningkatan Fungsional Pasien Low Heru Purbo K,
Back Pain Non-Spesifik. Dipl.PT, M Kes
5 | Helmiana Ulfa Perbandingan Efektifitas Mulligan Mobilization, TENS |1. Saifudin Zuhri,
P27226013 178 dan IR dengan TENS dan IR Terhadap Peningkatan SST.FT, M.Kes
Kemampuan Fungsional pada Penderita Osteoarthritis Budi Utomo, SST.FT,
Lutut. M.Kes
6 | Dimas Satrio Putro Pengaruh Terapi Manipulasi dan Micro Wave Diathermy M. Mudatsir Sy.,
P27226013 169 Terhadap Peningkatan Aktivitas Fungsional pada Dipl.PT, SPsi, M.Kes
Penderita Osteoarthritis Lutut. . Yuliana Ratmawati,
SST.FT,M.Fis
7 | Ana Mustafiyah Fahri Perbedaan Pengaruh antara Mobilisasi Saraf dan Terapi [1. Saifudin Zuhri,
P27226013 161 Latihan Terhadap Peningkatan Aktifitas Fungsional pada SST.FT, M.Kes
Penderita Carpal Tunnel Syndrome setelah Pemberian |2. Sukadarwanto,
Ultrasound. SST.FT, M.Kes
8 | Nova Raisa Puspita Sari | Pengaruh Latihan Penguatan Otot Hamstring Terhadap Heru Purbo K,
P27226013 188 Penurunan Nyeri pada Kasus Osteoarthritis Lutut Dipl.PT, M Kes
Setelah Pemberian Penguatan Otot Quadriceps dan | 2. Saifudin Zuhri,
Stretching Otot Hamstring. SST.FT, M.Kes
9 | Norma Novita Sari Pengaruh Kegel Exercise Terhadap Pengurangan Marti Rustanti,
P27226013 187 Inkontinensia Urine pada Wanita Lanjut Usia. SST.FT, MPH
Budi Utomo, SST.FT,
M.Kes
10 | Vernanda Oktaviani Pengaruh Senam Otak Terhadap Tingkat Kognitif Pada Budi Utomo, SST.FT,
P27226013 201 Lansia. M.Kes
. Yuliana Ratmawati,
SST.FT,M.Fis
11 | Hafiati Rahmadian Pengaruh Senam Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Budi Utomo, SST.FT,

P27226013 176

Darah Pada lansia.

M.Kes

. Yuliana Ratmawati,

SST.FT M.Fis.
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12 | Atika Kusumawardani Hubungan Usia dan Jenis Kelamin Terhadap Pajar
P27226013 165 Keseimbangan Pada Lansia Dengan Menggunakan Berg Haryatno,SST.FT,M.

Balance Scale. Kes.
Marti Rustanti,
SST.FT, MPH.

13 | Theresia Apriliana Hubungan Durasi Static Stretching Terhadap . Marti Rustanti,
Maharyanti Keseimbangan Dinamik Pada Lansia Wanita. SST.FT, MPH.
P27226013 199 . Sth. Susilowati,

SST.FT, M.Kes

14 | Tabita Deo Damarinta Perbedaan Pengaruh Lathan Depth Jump Dan |1. Dr. Bambang Trisno

P27226013 198 Gountermovement Jump Terhadap Peningkatan Vertical Wiyanta,M.OR
Jump Pada Mahasiswa. . Nurul Fithriati H,
SST.FT, M.Kes

15 | Dinityas Sulistya Rini Perbedaan Pengaruh Antara Aquatic Exercise Therapy (1. Yuliana Ratmawati,

P27226013 170 (Hydrotherapy) Dengan Static Dan Dinamik Stretching SST.FT,M.Fis
Terhadap Keseimbangan Lansia. . Yoga Handita,
SST.FT, M.Fis

16 | Deni Hartinah Hubungan antara Kekuatan Otot Quadriceps Femoris [1. Yoni Rustiana

P27226013 167 dan keseimbangan terhadap Kecepatan Berjalan Pada K,SST.FT,M.Kes
Lanjut Usia. M. Mudatsir Sy.,
Dipl.PT, SPsi, M.Kes

17 | Vanny Ziasti Frismadia Pengaruh ~ Pemberian  Inhalasi ~ Menggunakan [1. Afriyanti wahyu,

P27226013 200 Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Kecemasan M.Kes
pada Lansia. M. Mudatsir Sy.,
Dipl.PT, SPsi, M.Kes

18 | Sisilia Eri Mega Ratna Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Penurunan (1. Sth. Susilowati,
Putri Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi. SST.FT, M.Kes
P27226013 196 . Yulianto Wahyono,

Dipl.PT, M.Kes

19 | Angelika Rossy Pengaruh Latihan Isotonic Otot Quadriceps Femoris |1. Nurul Fithriati H,
Aryandhani Terhadap Mobilitas Fungsional Lansia. SST.FT, M.Kes.
P27226013 162 . Dr. Bambang Trisno

Wiyanta,M.OR

20 | Novian Fajar Anugraheni | Pengaruh Latihan Kelincahan dengan Zig-Zag Run dan |1. Dr. Bambang Trisno

P27226013 189 Shuttle Run Pada Pemain Futsal. Wiyanta,M.OR
. Yoga Handita,
SST.FT, M.Fis

21 | Agustin Setyawati Perbedaan Pengaruh Stretching Exercise dengan Marti Rustanti,

P27226013 159 Massage Terhadap Penurunan Nyeri Pada Penderita SST.FT, MPH
Carpal Tunnel Syndrome setelah Pemberian Ultrasound. |2. Afriyanti wahyu,
M.Kes

22 | llham Akbar Perbedaan Pengaruh Cold Water Immersion Terhadap Marti Rustanti,

P27226013 181 Penurunan Delayed Onset Muscle Soreness. SST.FT, MPH
. Sth. Susilowati,
SST.FT, M.Kes.

23 | Ketut Estira Tityasih Beda Pengaruh Pemberian Muscle Energy Technique Heru Purbo K,

P27226013 183 Dengan Ischemic Compression Terhadap Penurunan Dipl.PT, M Kes
Nyeri Leher. Saifudin Zuhri,
SST.FT, M.Kes

24 | Vony Febrian Anggraini Pengaruh Latihan Yoga Terhadap Peningkatan Budi Utomo, SST.FT,

P27226013 202 Keseimbangan Pada lansia. M.Kes.

Sth. Susilowati,

~ SSTFT, MKes
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25 | Dian Fitri K Perbedaan Pengaruh Micro Wive Diathermy dan TENS |1. Heru Purbo K,
P27226013 168 Dengan Micro Wive Diathermy, TENS dan Mobilisasi Dipl.PT, M Kes
Saraf dalam perbaikan Passive Straight Leg Raise Pada Pajar Haryatno,
Penderita Low Back Pain dengan Sciatica. SST.FT,M.Kes
26 | Arshinta Widyastuti Pengaruh Latihan Kekuatan dan Kecepatan dengan Nurul Fithriati H,
P27226013 164 Menggunakan Single leg hop dan Double Leg Hop SST.FT, M.Kes.
Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot Tungkai pada |2. Dr. Bambang Trisno
Pemain Futsal. Wiyanta,M.OR
27 | Rossyta Puspadewi Perbedaan Pengaruh Deep Transvers Friction Dan |1. Saifudin Zuhri,
P27226013 193 Myofacial Release Technique Terhadap Penurunan SST.FT, M.Kes
Nyeri Myofacial Pain Syndrome Musculo Upper Budi Utomo, SST.FT,
Trapezius. M.Kes
28 | Yuliana Lestari Pengaruh Massage Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayi. . Yuliana Ratmawati,
P27226013 204 SST.FT,M.Fis
Marti Rustanti,
SST.FT, MPH
29 | Gunawan Wibisono Pengaruh Kinesio Taping Terhadap Penurunan Nyeri |1. Yoga Handita,
P27226013 175 Punggung Bawah dan Peningkatan Fleksibilitas Lumbal SST.FT, M.Fis
Pada Ibu Hamil Trimester Ketiga. . Marti Rustanti,
SST.FT, MPH
30 | Wiwied Ratna Utami Perbedaan Kinesiotaping Dan Peregangan Static Aktif Pajar Haryatno,
P27226013 203 Dengan Kinesiotaping Dan Traksi Cervical Terhadap SST.FT M.Kes.
Peningkatan Kemampuan Fungsional Pada Penjahit | 2. Sukadarwanto,
Dengan Keluhan Nyeri Leher (Neck Pain). SST.FT, M.Kes
31 | Eka Lia Rahmawati Perbedaan Pengaruh Kinesio Taping Dan William'S |1. Yoni Rustiana
P27226013 172 Flexion Exercise Terhadap Penurunan Nyeri pada K,SST.FT,M.Kes
penderita Nyeri Punggung Bawah (NPB) Miogenik. Heru Purbo K,
Dipl.PT, M Kes
32 | Ihkam Amanullah Perbedaan Pengaruh Myofacial Release Dan Static | 1. M. Mudatsir Sy.,
Darmanto Active Stretching Dengan Myofacial Release Dan Terapi Dipl.PT, SPsi, M.Kes
P27226013 180 Manipulasi Mobilization Terhadap Penurunan Nyeri Pajar Haryatno,
Leher Pada Pekerja Konveksi. SST.FT M.Kes.
33 | Rifqi Ardian Pengaruh  Weight Bearing  Exercise  Terhadap Sth. Susilowat,
P27226013 192 Peningkatan Keseimbangan Dinamis Pada Lansia. SST.FT, M.Kes.
. Yoni Rustiana
K,SST.FT,M.Kes
34 | Stefany Henda Wijayanti | Pengaruh Perbedaan Neurodynamic Sliding Technique 1. Yulianto Wahyono,
P27226013 197 (NDST) Dengan Post Isometric Relaxation (PIR) Dipl.PT, M.Kes
Terhadap Fleksibilitas Hamstring. Saifudin Zuhri,
SST.FT, M.Kes
35 | Ryan Irfanuddin Pengaruh Trunk Exercise Terhadap Static Balance Dan |1. Yoga Handita,
P27226013 194 Dinamic Balance Pada Siswa Sepak Bola di Surakarta. SST.FT, M.Fis
. Afriyanti wahyu,
M.Kes
36 | Yunisa Jati Hapsari Perbandingan Antara Straight Leg Raise (SLR) Dengan |1. Afriyanti wahyu,
P27226013 205 Slump Stretching Terhadap Penurunan Nyeri Pada M.Kes
Penderita Ischialgia . Yoni Rustiana
K,SST.FT,M.Kes
37 | Ega Veni Muryati Pengaruh Taping Terhadap Penurunan Gangguan |1. Sukadarwanto,
P27226013 171 Menelan (Swallowing) Pada Pasien Cerebral Phalsy SST.FT, M.Kes

dengan Disphagia.
(Sepayung Dengan Khusnul Khotimah)

. Sth. Susilowati,

SST.FT, M.Kes.
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38 | Khusnul Khotimah Pengaruh Taping Terhadap Penurunan Frekuensi Air |1. Sukadarwanto,
P27226013 184 Liur Pada Pasien Cerebral Phalsy. SST.FT, M Kes
(Sepayung Dengan Ega Veni Mutyati) . Yulianto Wahyono,
Dipl.PT, M.Kes
39 | Rezki Ridhlo Goesti Pengaruh Pemberian Terapi Ultra Sound, Terapi |1. M. Mudatsir Sy.,
P27226013 191 Manipulasi Dan Teknik Hold-Relax Penurunan Nyeri dan Dipl.PT, SPsi, M.Kes
Terhadap Peningkatan Lingkup gerak Sendi Pada Kasus | 2. Sukadarwanto,
Frozen Shoulder. SST.FT, M.Kes
40 | Nor Azizah Pengaruh Pemberian Modalitas Laser CO2 Dan Elektro | 1. Saifudin Zuhri,
P27226013 186 Akupunktur Teknik Acupoint Stimulation Terhadap Acne SST.FT, M.Kes
Vulgalis Pada Remaja. . Pajar
Haryatno,SST.FT,M.
Kes.
41 | Amanah Sholikhati Pengaruh Pemberian Swedish Massage Terhadap |1. Yulianto Wahyono,
P27226013 160 Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hypertensi. Dipl.PT, M.Kes
. Afriyanti wahyu,
M.Kes
42 | Bhastian Eka D Pengaruh Aplikasi Kinesio Taping Terhadap Tinggi |1. Sukadarwanto,
P27226013 116 Lompatan Vertical Jump. SST.FT, M.Kes.

. Dr. Bambang Trisno

Wiyanta,M.OR

Surakarta, 19 Januari 2017

Direktur,

S e

Satino, SKM, M.Sc.N.j,

NIP. 19610102 198903 1 001




